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-~ ~omacka muze udélat z obycejného

jidla nezapomenutelny zazitek”




Prazska Sunka od kosti v celku omacka besamel / kienova omécka

150 g mésla

80 g hladké mouky
3 cibule ' ‘
800 ml vyvaru

200 ml smetany

100 g Cerstvého kienu

400 g 8unky od kosti ’ \". 1
sul, bily pept .b -
\“ S

Maslo pfepustime a orestujeme na ném na jemno nakréjenou cibuli, ope¢eme do zlatova,
pfidame mouku a orestujeme na svétlou jiSku. Zalijeme vyvarem provafime 20 minut,
osolime a ochutime bilym pepfem, zjemnime smetanou, kratce provafime a scedime.
Zjemnime maslem.

Kfenova omacka: pfidame do beSamelu kfen, provafime a prelijeme pres teplou Sunku
na platky.

Rajska omacka s vafenim hovézim masem

100 ml oleje
500 g korenové zeleniny — mrkev, celer, petrzel
100 g cibule

80 g masla

divoké koreni, skofice
200 g rajského protlaku
1000 ml vyvaru z masa
600 g hovezi plece

100 g Speku, jiska

Maso pro$pikujeme slaninou, zdrezirujeme provazkem, vafime ve vodé ochucené
divokym kofenim a soli.

Na oleji orestujeme na hrubo nakrajenou zeleninu a pozdéji pfidame cibuli a divoké
kofeni, peCeme do zlatova. Poté pfidame protlak a orestujeme. Zalijeme vyvarem, provafime.
Rozmixujeme a propasirujeme, pokud mame hodné zeleniny nezahustujeme, nebo
dle potfeby zahustime jiSkou. Ochutime skofici a zjemnime maslem. Podavame s platkem
masa.
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Holandska omacka s vafenym chrestem nebo rybou

100 g mésla

3 Zloutky

50 ml vyvaru

50 ml bilého vina
bily pepf

sul

400 g chrestu

Maslo pfepustime. Ve vodni 1azni rozmichame Zloutky s vinem a vyvarem, ochutime soli
a peprem. Postupné zaslehame maslo a ve vodni lazni omacku, Slehame do husté pény.
Podavame s vafenym chiestem nebo tfeba vafenou ¢i pe€enou rybou.

Pesto aneb zakladni studena bylinkova omacka ke vSsemu

60 g parmazanu

2 g Cesneku

1 hrst listk( Cerstvé bazalky

2 g Cerstve sekana petrzelova nat
50 g piniovych orechl

20 ml olivového oleje Extra Virgine
1 citréon

sul

Kousky parmazanu, ¢esnek, bazalku, petrzelovou nat, piniové ofechy rozdrtime
v hmozdifi nebo rozmixujeme a vymichame s olivovym olejem Extra Virgine a citrénovou
Stavou.







Cokoladovy dort s hrukami

(cca 8 porci - 1 ,kulata“ forma 30cm)
20 g masla

3 vejce

100 g cukru, 1vanilkovy cukr

100 g hladké mouky

2 kypriciho prasku

200 ml Slehacky

3 hrusky (maslovky)

Poleva: 200 g horké Cokolady na vareni
3 Izice smetany, 80 g masla

Naslehame si zloutky s cukrem do pény, spojime s ¢okoladovym krémem a pfidame
hladkou mouku a kypfici prasek. Naslehame si zbytek Slehacky a snih z bilkd. Postupné
je vmichame do tésta. Hruky oloupeme a pokrajime na kosti¢ky. Do vymazané formy (otviraci
kulaté nebo pekacku ) maslem a vysypané moukou nalijeme tésto. PeCeme 30 minut
v predehraté troubé 170°C na programu horkovzduch. Dort vyjmeme z formy a dame na talif.
Poté ho polileme ¢okoladovou polevou.

Poleva: Rozehfejeme ¢okoladu s maslem v mikrovinné troubé. Nafedime se tfemi
Izicemi Slehacky a rozmichame do jemného krému bez hrudek. Povrch posypeme pro ozdo-
bu posekanymi mandlemi. Nechame vychladnout a servirujeme s perlivym muskato-
vym vinem...

Jable¢né pohlazeni

5 jablek

80 g cukru

1 vanilkovy cukr
1 |ZiCka skofice
2 g Cesneku

20 g masla
sul

2 kypriciho prasku
90 g mouky
2 vejce celé, 2 Zloutky, 2 IZice mléka

Oloupeme si jablka a nastrouhame na platky. Pfipravime si tésticko z vySlehanych vajec,
cukru a masla. Pfidame i mouku, skofici a prasek do peciva. Pokud je tésto moc tuhé, pfidame
par Izic mléka. Tésticko smichame s jablky a dame jej do formy vymazané maslem.
Horni ¢ast posypeme tfemi Izicemi cukru a zapec¢eme 40 minut v pfedehraté troubé na
shorkovzduch“ 170°C . Dort by mél byt mékky a nahofe upeceny do zlatova.

Pouzila jsem k pe¢eni B240SS-A, kterd ma uvniti dvojity rotaéni talif, takZze se muzete
pustit do peceni ihned dvou dortl najednou. Talife se otaci a propecou tak pokrm lépe.






